PROGRAMMA SVOLTO PER UDA INTERDISCIPLINARI

Scienze degli alimenti

UDA N° 1

Tematica generale: Un corretto stile di vita

Caratteristiche merceologiche e nutrizionali dei cereali Classificazione delle bevande, le
bevande alcoliche fermentate (produzione ed aspetti nutrizionali).

UDA N° 2

Tematica generale: Cultura, economia e ambiente.

Classificazione delle bevande, le bevande alcoliche fermentate (produzione ed aspetti
nutrizionali). Le bevande alcoliche: superalcolici, distillati e liquori.

UDA N° 3
Tematica generale: Cambiamenti delle abitudini e dei valori nel tempo e nello spazio

Principali caratteristiche merceologiche, chimico-fisiche e nutrizionali degli alimenti di
origine animale (carne, salumi, latticini, pesce) Calcolo calorico-nutrizionale di un
piatto e delle bevande.

UDA N° 4

Tematica generale: Cittadinanza attiva e responsabile

Principali caratteristiche nutrizionali degli alimenti di origine vegetale (frutta,
ortaggi, olio d’oliva. bevande analcoliche: acqua minerale, , succhi di frutta
bibite e Bevande nervine.
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